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В эти святые, праздничные дни, когда Церковь раду-
ется о  явлении в  мир Спасителя, Вы пришли в  храм. 
Именно на  Святки большинство людей считают сво-
им долгом сходить в  церковь, поставить свечи, помо-
литься. Сегодня наш народ возвращается к православ-
ным традициям наших предков, храмы наполняются 
людьми. По  данным социологического опроса (дан-
ные на sreda.org), 70 процентов населения нашей стра-
ны хотя бы дважды в год бывает в храме. Но помнить 
о Боге и жить по Его заповедям мы должны не только 
в праздничные дни. Бесценные сокровища нашей веры 
должны определять образ всей нашей жизни и поведе-
ния. Мы должны научиться дорожить ими так, как их 
ценили наши благочестивые предки. Они их бережно 
хранили, преумножали и мужественно защищали тог-
да, когда им угрожала опасность. Русская культура так 
или иначе обращает нас к Православной вере, которая 
лежит в ее основе. Смыслом же Православия является 
спасение души, преображение нашей жизни, возмож-
ное лишь благодаря Кресту Христову, Его Воскресению.

Для этого и явился в мир Бог, ставший человеком!

Кто с крестом — тот и со Христом 
Нательный крест вручается человеку при совершении 
над ним таинства Крещения. Его принято постоянно 
носить на груди (у сердца) как священный символ на-
шей веры и спасения, как образ безграничной любви 
Бога к человеку. Когда мы носим на груди нательный 
крест,  мы исповедуем нашу веру. Через это мы вве-
ряем нашу жизнь Богу, Который спас нас, пострадав 

на кресте. Через крест мы вручаем себя заботам наше-
го любящего небесного Отца. Справедливо считается, 
что человек, который по своей воле просто так снима-
ет с себя нательный крест, отрекается от веры.

Не мы носим крест, а он — нас!
Осознанное ношение нательного креста является без-
молвной молитвой, обращенной к Богу. Святой Крест 
хранит человека от зла, сохраняет его от бед, защища-
ет от видимых и невидимых врагов.

Крест православному христианину нужно носить 
постоянно, его не  принято снимать при купании или 
переодевании. Тем более нательный крест должен быть 
на  человеке, который приходит в  храм или приступает 
к церковным Таинствам!

Креста на тебе нет 
Эта поговорка появилась неспроста. Так говорили 
о людях, у которых нет совести. Нательный крест вос-
принимался как гарант человеческой порядочности 
и нравственности, как знак того, что сердце верующе-
го стремится к Богу, и он не может совершить дурной 
поступок. Если верить данным того  же социологиче-
ского опроса, 35 процентов россиян носят нательный 
крест. Это только половина из тех, кто бывает в храме. 
А Вы на чьей стороне?
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Каждый год в  преддверии празд-
ника Крещения Господня священ-
нослужителям задают десятки 
вопросов о  крещенское воде, бо-
гоявленской воде, святой воде  — 
где брать, как принимать, надо ли 
купаться, сколько раз набирать? 
Публикуем ответы священников 
на  самые частые вопросы о  кре-
щенской воде.

Зачем освящают воду?

Вода занимает важное место в на-
шей повседневной жизни. Однако 
она имеет и  высшее значение: ей 
свойственна целебная сила, о  чем 
неоднократно говорится в  Свя-
щенном Писании.

В Новозаветное время вода 
служит духовному возрождению 
человека в жизнь новую, благодат-
ную, очищению от грехов. В разго-
воре с Никодимом Христос Спаси-
тель говорит: «Истинно, истинно 
говорю тебе, если кто не  родится 
от  воды и  Духа, не  может войти 
в Царствие Божие» (Ин. 3, 5). Сам 
Христос в  начале Своего служе-
ния принял Крещение от  проро-
ка Иоанна Предтечи в  водах реки 
Иордан. В  песнопениях службы 
этому празднику говорится, что 
Господь «очищение водою роду 

человеческому дарует»; «Струи 
освятил еси Иорданския, державу 
сокрушил еси греховную, Христе 
Боже наш…».

Как освящают воду?

Водоосвящение бывает малое и ве-
ликое: малое совершается в  тече-
ние года неоднократно (во  время 
молебнов, совершения Таинства 
Крещения), а  великое  — только 
в  праздник Крещения Господня 
(Богоявления). Водоосвящение 
называется великим по  особен-
ной торжественности обряда, 
проникнутого воспоминанием 
евангельского события, которое 
стало не  только первообразом та-
инственного омовения грехов, 
но и действительным освящением 
самого естества воды через погру-
жение в нее Бога во плоти.

Великое водоосвящение со-
вершается по  Уставу в  конце 
литургии, в  самый день Бого-
явления (6/19  января), а  так-
же и  в  навечерие Богоявления 
(5/18  января). В  самый день Бо-
гоявления водоосвящение совер-
шается с  торжественным крест-
ным ходом к  источникам воды, 
известным под названием «хода 
на иордань».

Подскажите, пожалуйста, 
в который день брать святую 
воду, 18 или 19 января? Чем 
отличаются крещенская вода 
от богоявленской воды?

Освящение воды совершает-
ся по  одному чину (одинаково) 
и 18 и 19 января. Поэтому нет раз-
ницы, когда Вы возьмете воду  — 
18 или 19 января, и та и другая вода 
является крещенской. Никакой 
разницы между водой освященной 
18 и 19 января НЕТ.

Обязательно ли купаться 
на Крещение? А если нет 
мороза, то будет ли купание 
крещенским?

В любом церковном празднике 
необходимо различать его смысл 
и  сложившиеся вокруг него тра-
диции. В празднике Крещения Го-
сподня главное — это Богоявление, 
это Крещение Христа Иоанном 
Предтечей, гласа Бога Отца с небес 
«Сей есть Сын Мой Возлюблен-
ный» и  Духа Святого, сходящего 
на Христа. Главное для христиани-
на в этот день — это присутствие 
на  церковной службе, исповедь 
и Причащение Святых Христовых 
Таин, принятие крещенской воды.

ЧУДОМ СПАСЕННАЯ ЖИЗНЬ
«Моя группа выполняла боевую задачу. Мы попали в засаду, бой длился минут пятнадцать-двадцать, не боль-
ше. Людей строю. Считаю — 29 бойцов, одного не хватает. И кто-то плачет со стороны первой машины. А мне 
бойцы говорят: «Товарищ лейтенант, Саши-механика нету. Может, ранило его?» Я бегу на плач. Саша сидит 
на корточках, держит руку на уровне живота, и плечи у него вздрагивают, плачет буквально навзрыд. Беру его 
за плечи, хочу придать горизонтальное положение. Вижу: он держит перед собой такой большой, величиной 
с ладонь, восьмигранный медный крест. Я помню этот крест, потому что он носил его у сердца, в нагрудном 
кармане. Доставал его перед боем, осенял свою машину этим крестом, — пошепчет, поцелует крест — и эта 
машина была единственная, не подбитая ни разу. И вот, он держит крест на уровне груди, и в кресте, прямо 
в теле Господнем, торчит пуля — семь шестьдесят две. Из снайперской винтовки она рельсу навылет проби-
вает. Любой бронежилет насквозь пробьет! А в этом кресте пуля застряла. И если бы не крест, Саша передо 
мной не сидел бы живой. А Саша здесь, смотрит на это чудо и плачет, как ребенок».

Подполковник Маньшин А. Л.

КРЕЩЕНСКАЯ ВОДА — ВЕРА, МИФЫ 
И СУЕВЕРИЯ

Сложившиеся традиции купания в холодных про-
рубях не имеют прямого отношения к самому праздни-
ку Крещения Господня, не являются обязательными и, 
что особенно важно, не  очищают человека от  грехов, 
о чем, к сожалению, много говорится в СМИ.

К подобным традициям не  нужно относиться 
как к  магическим обрядам  — праздник Крещения 
Господня празднуют православные и в жарких Афри-
ке, Америке, и в Австралии. Ведь и пальмовые ветви 
праздника входа Господня в Иерусалим были замене-
ны вербами в  России, а  освящение виноградных лоз 
на Преображение Господне — благословением урожая 
яблок. Также и в день Крещения Господня будут освя-
щены все воды независимо от их температуры.

В день Крещения Господне, окунувшись в ледяную 
купель или облившись водой, можно ли считать 
себя крещенным и носить крестик?

Нет, окунания в  прорубь и  обливания недостаточно 
для того, чтобы считать себя крещенным. Необходимо 
прийти в храм, чтобы священник совершил над Вами 
Таинство Крещения.

Батюшка, у меня ребенок дочка 6 месяцев, и когда 
я ее купаю, то в воду добавляю святую воду. 
А можно эту воду потом сливать или нет?

При купании дочки святую воду в  ванну добавлять 
не  надо: ведь святая вода может выливаться только 
в особое, не попираемое ногами, место. Лучше давай-
те дочке святую воду пить, а также регулярно прича-
щайте ее Святых Христовых Таин.

Здравствуйте, скажите, пожалуйста, можно ли 
выбросить стеклянную бутылку, в которой 
хранилась святая вода, в мусорный бак? Если нет, 
то, что с ней делать?

В этой бутылке лучше и в дальнейшем хранить Свя-
тую воду, но  если это не  получается, тогда ее нужно 
высушить, а потом можно выбросить.

Можно ли давать святую воду животным? Если 
нет, то почему? Ведь они тоже твари Божьи.

В чем необходимость подачи святыни животному? 
Все зависит от конкретной ситуации. На основании 
буквального толкования слов Господа: «Не  давайте 
святыни псам и  не  бросайте жемчуга вашего перед 
свиньями, чтобы они не  попрали его ногами свои-
ми и, обратившись, не  растерзали вас» (Мф.7,6) без 
особой необходимости давать святыню животным 
не следует. В то же время в церковной практике из-
вестны случаи, когда во  время мора животных они 
окроплялись и  поились святой водой. Основания 
для подобного дерзновения, как видите, должны 
быть действительно крайне серьезными.

Можно ли окатиться святой водой, если меня 
сглазила цыганка?

Святая вода  — это не  вода для купания, а  вера 
в сглаз — это суеверие. Святую воду можно пить, ей 
можно окропиться, окропить дом, вещи. Если будете 
жить по заповедям Божиим, часто посещать храм для 
исповеди и причастия, молиться и соблюдать установ-
ленные Церковью посты, то  Сам Господь будет хра-
нить Вас от всего дурного.

Подскажите: может ли Благодать Божья уходить 
из святой воды и освященных предметов из-за 
наших грехов или это невозможно? И еще: как 
избавляться от злого и негативного?

Все зависит от  того, как человек относится к  святой 
воде и освященным предметам, с благоговением ли он 
хранит полученную святыню. Если да, то нет повода 
для волнения, благодать, полученная при освяще-
нии, пойдет человеку на пользу духовную и телесную. 
А  чтобы Господь хранил от  всякого зла, надо жить 
по заповедям Божиим.
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Как пользоваться святой водой?

Применение святой воды в повседневной жизни пра-
вославного христианина достаточно многоразлич-
но. К примеру, ее употребляют натощак в небольших 
количествах, обычно вместе с  кусочком просфоры 
(особенно это относится к великой агиасме (воде, ос-
вященной накануне и в самый день праздника Креще-
ния Господня), кропят свое жилище.

Нельзя забывать, что освященная вода — это цер-
ковная святыня, с которой соприкоснулась благодать 
Божия, и которая требует к себе благоговейного отно-
шения.

Святую воду принято употреблять с молитвой.

«Господи Боже мой, да будет дар Твой святый 
и  святая Твоя вода во  оставление грехов моих, 
в просвещение ума моего, в укрепление душевных 
и телесных сил моих, во здравие души и тела моего, 
в  покорение страстей и  немощей моих по  безпре-
дельному милосердию Твоему молитвами Пречи-
стыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь»

Хотя и желательно — из благоговения к святыне — 
принимать Крещенскую воду натощак, но  по  особой 
нужде в  помощи Божией  — при недугах или напа-
дениях злых сил — пить ее можно и нужно, не коле-
блясь, в любое время. При благоговейном отношении 
святая вода остается свежей и приятной на вкус дол-
гое время. Хранить ее следует в отдельном месте, луч-
ше рядом с домашним иконостасом.

«Боже, сотворивый небо и  землю! 
Призри на новыя люди сия». В ко-
лени впиваются камни, нещадно 
палит жаркое солнце, кажется, уже 
вечность прошла. Но это тот день, 
к которому он шел так долго, этот 
тот выбор, который не  все были 
готовы принять, как мучитель-
но боялся он  — как понять, как 
не ошибиться, куда идти. А потом 
сердцем стало понятно — нам надо 
идти за Ним!

«Боже, сотворивый небо и зем-
лю! Призри на новыя люди сия!» — 
это молится князь Владимир 
на  крещении киевлян. Пожалуй, 
в русской истории найдется немно-
го столько противоречивых имен, 
как имя князя Владимира. Цер-
ковь прославила его в лике святых, 
и  не  просто святым, но  равноапо-
стольным — равным апостолам.

Хотя в детстве Владимира вос-
питывали в  христианском духе  — 
здесь немало потрудилась его ба-
бушка — святая равноапостольная 
княгиня Ольга, в молодые годы он 
с  лихостью бросился в  язычество. 
Древнерусское язычество сильно 
отличалось от, например, строгого 

античного пантеона богов и  было 
скорее бессистемным мировоз-
зрением и  обожествлением окру-
жающего мира, природных сил. 
Опираясь на  языческие верова-
ния, Владимир и пришел к власти: 
убив Ярополка, сочувствовавше-
го христианству, заручившись 
поддержкой киевлян-язычников. 
Историки полагают, что христиан-
ское воспитание Владимир забыл 
еще в Скандинавии (он был женат 
на дочери варяжского конунга).

Усиляя язычество, Владимир 
ввел и культ громовержца Перуна — 
бога войны: поклонение ему тре-
бовало и  человеческих жертв (а  че-
ловеческие жертвоприношения 
на  Руси тоже не  были редкостью): 
так, после победоносного похода 
на  ятвягов в  жертву были прине-
сены (а вернее, растерзаны толпой) 
варяг-христианин и  его сын. Это 
были первые мученики христиане 
на Руси — Федор и Иоанн.

Такой была Русь накануне Кре-
щения…

А потом было два пути в одном 
направлении. Был внешний поли-
тический путь следования Руси 

по  пути христианской Европы  — 
в  это время христианство прини-
мали многие европейские страны. 
А  был и  личный путь Владимира, 
увидевшего, что никакие пиры 
и  жертвоприношения, самые изы-
сканные и  неслыханные удоволь-
ствия не  способны заполнить ту 
пустоту в его душе, которая с каж-
дым днем становится все тяжелее 
и вот-вот поглотит его целиком.

О принятии христианства Ру-
сью до  нас дошло несколько пове-
ствований. Летопись рассказывает 
о  том, как князь решил выбрать 
новую веру для страны и отправил 
послов в разные страны наблюдать, 
изучать и  запоминать. Везде было 
хорошо, но  только послы в  пра-
вославную Византию так и  не  по-
няли  — на  земле  ли они были 
и  на  небе  — так удивительно было 
там. Есть и  исторические свиде-
тельства о  посольствах Волжских 
булгар, хазар, немцев, греков, пред-
лагавших Владимиру принять свою 
веру. Летопись сохранила ответ Вла-
димира посольству Папы, предла-
гавшему крестить Русь: идите назад, 
ибо отцы наши сего не принимали.

СВЯТОЙ РАВНОАПОСТОЛЬНЫЙ 
КНЯЗЬ ВЛАДИМИР: ОТ ВАРВАРСТВА 

К ХРИСТИАНСТВУ

Мы должны быть православными людьми не по социологическим опросам 
только, а по своим глубоким убеждениям и образу жизни, как были горячо 
верующими и любящими Бога людьми наши благочестивые предки. Среди 
таковых особое место занимает креститель Руси, святой и равноапостольный 
великий князь Владимир. 1000-летие его блаженной кончины мы будем от-
мечать в этом году. Именно ему мы обязаны тем, что являемся носителями 
высокого христианского звания и в совокупности составляем единую семью 
православных братских народов исторической Руси. Так было, и есть, и будет. 
И никакие треволнения и испытания, никакие внешние силы не смогут рас-
торгнуть многовековые духовные и культурные связи наследников киевской 
крещальной купели.

Из Рождественского послания 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, 2015 г.
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Сохранила история и  преда-
ние о  том, как Владимир неожи-
данно ослеп, и  зрение чудесным 
образом вернулось к  нему только 
после Крещения  — таких приме-
ров история христианства знает 
немало: первые такое чудо прои-
зошло еще с  апостолом Павлом. 
О  времени крещения Владимира 
достоверно неизвестно, по  скудо-
сти летописных свидетельств ясно 
только, что крещение его не  было 
пышным и помпезным.

Вскоре  — в  987  году в  Визан-
тии вспыхнул мятеж и  императо-
ры стали просить помощи у  Кие-
ва  — Владимир согласился помочь 
в  подавлении мятежа, а  в  награду 
попросил в  жены сестру императо-
ров Анну. Это был и дальновидный 
поступок, который  бы возвел Русь 
на  новый политический и  геополи-
тический уровень, но и дерзость для 
византийцев  — принцессы крови 
не  выходили замуж за  варварских 
государей, даже если те были хри-
стианами. Поэтому вскоре после по-
беды над мятежниками византийцы 
«забыли» об  обещании. Вспомнить 
о нем пришлось уже когда Владимир 
осадил Херсонес и пообещал вскоре 
осадить и Константинополь. Вскоре 
Владимира и Анну обвенчали в Хер-
сонесе, а  вслед за  молодой женой 
отправили на Русь и духовенство — 
крестить будущую империю. Глав-
ные труды по  просвещению в  вере 
Христовой Руси приняли на  себя 
не  греческие, а  болгарские священ-
нослужители, уже давно проповедо-
вавшие на Руси, что важно — на сла-
вянском языке.

А как же  — «огнем и  мечем»? 
Одним из  первых дел князя Вла-
димира-христианина стала отме-
на смертной казни. А  вот капища 
языческие и правда были повсюду 
уничтожены, а вместо деревянных 
да каменных идолов стали воздви-
гать храмы, в сердца и души, при-
выкшие к  кровной мести и  жерт-
воприношениям приносятся слова 
Христа «блаженны миротворцы, 
блаженны милостивые, блаженны 
чистые сердцем»…

Любовь и  умение дать пир 
на  весь мир Владимир тоже об-
ратил на  благо: за  трапезами, 

которые он давал после празд-
ничных служб, находилось место 
и  всем больным, нищим, голод-
ным — от князя и весь народ учил-
ся милосердию и  заботе о  самых 
обездоленных.

Пирует с Владимиром сила бояр, 
Пируют посадники-гридни, 
Пирует весь Киев, и молод и стар, 
И слышен далеко звон кованых чар.
Ой, ладо, ой ладушко-ладо…

Князь Владимир начал учить 
грамоте детей, выстроил первую 
линию обороны против кочевни-
ков, стал строить новые города, 
многие князья крестились, следуя 
его примеру. И не только на Руси: 
норвежский конунг Олаф Трю-
ггвасон, знаменитый Торвальд 
Путешественник, основатель мо-
настыря святого Иоанна Предтечи 
на Днепре под Полоцком.

Не мстил Владимир и  сво-
им врагам: в  1013  году в  Киеве 
был раскрыт заговор Святополка 

Окаянного против Владимира, 
целью которого было не  толь-
ко самому прийти к  власти, 
но  и  объединить западно- и  вос-
точнославянские земли под эги-
дой католической Польши. Когда 
заговор был раскрыт, Святополк 
принес покаяние и  был оставлен 
на свободе.

Умер святой князь Владимир 
в  приготовлениях к  последнему 
военному походу, цель которого 
была  — сохранить единство рус-
ских земель, не  дать сыну Яросла-
ву разъединить государство. На-
родная память сохранила образ 
Владимир Красного Солнышка, 
а  церковное празднование свято-
му равноапостольному Владимиру 
было установлено святым Алексан-
дром Невским после того, как 15 мая 
1240 года, помощью и заступлением 
святого Владимира, была одержа-
на знаменитая Невская победа над 
шведскими крестоносцами.

Анна Данилова 

ПОЧЕМУ НУЖНО ХОДИТЬ В ЦЕРКОВЬ?

Знаешь  ли ты, дорогой друг, что 
каждый раз, когда ты в  вос-
кресенье, в  праздничный день 
не идешь в церковь, ты принима-
ешь очень важное, может быть, 
самое главное в жизни решение? 
Оно относится не только к твоей 
сегодняшней жизни, но  и  к  веч-
ной жизни твоей души. А  она 
всем нам предстоит. И  может 
начаться очень скоро  — может 
быть, даже сегодня.

Ты  — крещеный человек. 
Слава Богу. Но  если человек кре-
щеный, это не  значит, что ме-
сто в  раю ему обеспечено. Такой 
взгляд  — не  православный. Ведь 
важно еще, как человек живет.

Почему  же ты не  ходишь? Ка-
кие мысли тебя отводят от храма?

А ведь отводят именно 
мысли.

Кажется, что это твои мысли, 
ведь они в  твоей голове. Но  это 
не так.

Мы говорим: «Мне пришла 
мысль». Да, мысли приходят. От-
куда-то приходят. Есть мысли 
от  Бога и  есть мысли от  дьявола. 
И те, и другие приходят в нашу го-
лову, а мы говорим: «Я подумал».

Как узнать, какая мысль 
от Бога, какая от дьявола?

Смотри, к  каким действиям 
эта мысль тебя ведет, куда на-
правляет: к церкви или от церкви? 
К  молитве, к  посту, к  покаянию, 
к исповеди, к причащению, к вен-
чанию (если вы в  браке), к  тер-
пению, к  прощению, к  добрым 
делам  — или от  всего этого, под 
любым предлогом. Даже самым 
благовидным.

Смотри, какие чувства, какое 
состояние души в  тебе рождают 
мысли. Если мир, любовь, смире-
ние, тишину, покой — скорее всего, 
это мысли от Бога. Если злобу, гор-
дость, страх, уныние, отчаяние  — 
от лукавого.

Любые мысли против веры 
Православной, против Бога, про-
тив Церкви Христовой, против мо-
литвы и поста — от дьявола.

Существует набор распростра-
ненных приемов-мыслей, с  по-
мощью которых невидимый враг 
старается не  допустить человека 
к Богу.

Прием первый: 
«А я хожу в церковь» 

Так иногда говорят и  люди, кото-
рые заходят в  храм освятить ку-
личи, запастись крещенской водой, 
постоять на крестинах, проводить 
покойника. Может быть, иногда 
поставить свечку, в  каких-то осо-
бых случаях. И  — довольно. Они 
считают, что в церковь ходят.

Но сама Церковь так не считает.

Господь дал нам заповедь: Шесть 
дней работай, делай все дела твои, 
а день седьмой посвящай Богу (см.: 
Исх. 20, 8–11).  День седьмой — это 
воскресенье.

Воскресение Христово  — это 
основа нашей веры. Только благо-
даря тому, что Спаситель постра-
дал за нас на Кресте и воскрес, мы, 
крещеные люди, имеем надежду 
на спасение.

Знаешь ли ты, дорогой брат, что 
существует правило святых отцов, 
по которому человек, который три 

воскресенья подряд не  был на  бо-
гослужении в  храме, может быть 
отлучен от  Церкви? Ведь он сам 
себя от Церкви отлучает.

Это понятно. Если у  тебя 
по воскресеньям всегда есть каки-
е-то дела помимо храма, это зна-
чит, что главная цель твоей жизни 
еще не  в  Церкви, а  где-то в  миру 
с  его целями и  ценностями, чуж-
дыми делу нашего спасения.

Все живое растет постепенно 
и  постоянно. И  у  нас не  иногда, 
а  постоянно живет душа. Она ну-
ждается в  постоянном питании 
и  очищении. Питается она благо-
датью Святого Духа, которая нам 
подается, прежде всего, в  право-
славном храме. Тогда мы живем 
духовно, растем.

На работу мы идем, не задумы-
ваясь: идти  — не  идти? Как рабо-
чий день  — так встаем по  будиль-
нику, спешим ко времени. Если бы 
мы заходили туда несколько раз 
в  год, разве могли  бы мы сказать, 
что ходим на работу? И что бы мы 
заработали? А ведь это все — в ос-
новном для тела. Но человек — это, 
прежде всего, его душа.

Если  бы школьники между 
почти постоянными каникулами 
иногда заходили в школу, чему бы 
они научились?
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Церковь  — это и  труд, и  уче-
ние. И, как всякий труд, как вся-
кое учение, здесь нужны и  время, 
и усердие, и упорство. Тогда будет 
толк.

Прием второй: «У меня 
Бог в душе» 

А, следовательно, в церковь ходить 
не  нужно. Он у  тебя, мол, и  так 
в душе.

Но ведь это же неправда!
Если  бы действительно в  на-

шей душе был Бог! Тогда  бы мы 
стремились туда, где все говорит 
про Бога, где славится Его имя, где 
находятся Его изображения, где 
Его особое присутствие, Его благо-
дать. Тогда бы мы старались жить 
так, как Бог велит. А это Его воля — 
чтобы мы ходили в храм.

Невидимый враг  — очень хи-
трый. Он хитрее нас. Он всевает 
нам эту мысль: «У тебя Бог в душе!» 
А  на  самом деле это не  Бог вошел 
в  нашу душу, а  только мысль про 
Бога, с  которой к  нам проник, 
наоборот, окаянный. Как волк 
в овечьей шкуре. И льстит нам.

На самом деле у нас в душе чего 
только не  бывает: и  осуждение, 
и раздражение, и мысли черные — 
совсем не Бог.

Как ото всего этого освобо-
диться? Как бороться с вражьими 
помыслами?

Только с Божией помощью.
Сам человек со  «своими» вро-

де  бы мыслями справиться не  мо-
жет, даже если очень захочет. Это 
и подтверждает еще раз то, что они 
на самом деле не наши, а вражьи.

Преподобный Амвросий, ста-
рец Оптинский, когда к нему при-
ходили бесовские мысли, крестил-
ся и говорил: «Не соизволяю».

Никакого внимания не нужно 
уделять им. Не задумываться. Сра-
зу  — отбрасывать. Молиться Ии-
сусовой молитвой: Господи, Иису-
се Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя грешного. И они отойдут.

Церковь учит нас, что дьявол 
особенно боится крестного зна-
мения, крещенской воды и  Тела 
и  Крови Христовых, которых мы 
причащаемся в церкви.

Во время Божественной литур-
гии в  церкви совершается главное 
ее чудо, непостижимое даже для 
Ангелов. Сам Господь дал его нам 
для нашего спасения. Во  время об-
щей молитвы священников и  при-
хожан на  специально приготовлен-
ные в алтаре хлеб и вино сходит Дух 
Святой, и они становятся истинны-
ми Телом и  Кровью Христовыми. 
По виду, по вкусу они остаются хле-
бом и вином, но на самом деле это 
Сам Господь. Люди, которые при-
чащаются Святых Христовых Тайн, 
по своему опыту знают, что они по-
лучают великую освящающую силу, 
исцеляющую и душу, и тело.

Для того-то мы, прежде все-
го, и  ходим в  храм, и  причащаем-
ся, чтобы в наши уста, в наше тело, 
а  тогда и  в  душу действительно 
входил Бог.

Господь сказал: Ядый Мою 
Плоть, и пияй Мою Кровь, во Мне 
пребывает, и Аз в нем (Ин. 6:56).

Преподобный Серафим Са-
ровский, духовник Земли Русской, 
говорил:

— Кто причащается, на всяком 
месте спасен будет. А  кто не  при-
чащается — не мню.

Каждому крещеному человеку 
необходимо регулярно приступать 
к Таинствам Исповеди и Причаще-
ния. Ведь мы  же регулярно моем-
ся — очищаем свое тело. Не менее 
регулярно нужно нам очищать 
и  свою душу. Церковь так и  назы-
вается: духовная баня.

По книге священника Николая 
Булгакова «Ещё успеем? 33 «причи-
ны» не ходить в храм» 
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